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las mitzvot en forma integra

«No afadiréis a la palabra que yo os mando ni
disminuiréis de ella.» (Devarim 4:2)

Rashi esclareci6 este versiculo con ejemplos: «No
anadiréis, como no poner cinco parashiot en los tefilin,
cinco especies en el lulav, cinco flecos en el tzitzit; y,
asimismo, no disminuir».

Acerca de esta explicacion de Rashi, el Gadén, Rabenu
Yehonatén Eibshitz, zatzukal, en sulibro Tiféret Yehonatan,
propuso una objecion: ciertamente, podemos comprender
el mandamiento de la Tord «no afiadiréis a la palabra que
yo os mando», respecto de que no se debe agregar a lo
que Moshé ordené en Nombre de Tora. De esta forma,
la Tora le advierte al hombre que no debe equivocarse, y
pensar que con el hecho de agregar al mandamiento, va a
incrementar los mandamientos de la Tora y, por ende, va
a ser un hombre mas importante y més Tzadik. Por eso, la
Tora dijo claramente que no se debe afiadir.

Pero, por otro lado, ¢qué necesidad vio la Tord de
ordenarle al hombre que no disminuyera de los
mandamientos?, si es de lo mas légico pensar que esta
prohibido disminuir nada de lo que ordené la Tora! Si una
persona disminuyera de lo que ordend la Tora, no estaria
cumpliendo el mandamiento como debe ser. Por ejemplo,
si un hombre tomara un lulav con hadas y aravd, pero no
tomara el etrog, no habra cumplido la mitzva en absoluto.
Al disminuir tan solo una pequena porcién de la mitzva,
se anula la mitzva por completo. Siendo asi, ¢por qué la
Tora vio la necesidad de advertirle al hombre que no debe
disminuir nada de las mitzvot?, jsi eso es algo simple y
obvio, y légico para toda persona!

A mi humilde parecer, se puede esclarecer que, asi como
Moshé Rabenu les dijo a los Hijos de Israel en Nombre de
Hakadosh Baruj Hu que no debian disminuir de la mitzva,
él, sin duda alguna, no tuvo intencién de referirse a que
no redujeran nada de la mitzva que se les habia ordenado,
reduciéndole algtin elemento, porque, como hemos dicho,
no es necesario advertirle algo tan légico a la persona. Una
mitzva que carece de alguna parte no vale nada.

La intencién de Moshé Rabenu fue que, ciertamente, no se
les debe restar la intencién debida a las mitzvot. Porque, por
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ejemplo, es posible que un hombre se coloque los tefilin
de la mano y los de la cabeza, y estos tengan sus cuatro
parashiot correspondientes, pero el hombre podria
carecer de las intenciones debidas, y hasta dejar de estar
consciente de que tiene los tefilin puestos.

Cuando, por ejemplo, el hombre cumple de forma integra
la mitzva de colocar la mezuza, recibe de ella una gran
proteccién. De no haber una mezuza en la puerta de la
casa del hombre, este no contara con la proteccién contra
los dafiadores. Solo el hombre que cumple la mitzva en su
completitud, con las intenciones debidas, tiene el mérito
de disfrutar de una proteccién extra, y de ser salvado de
todo dafio durante toda la vida.

Ciertamente, baruj Hashem, tenemos mezuzot de las
mas hermosas en cada una de las puertas de nuestros
recintos, lo cual representa solamente la accién practica
de la mitzva, que realizamos de hecho. Pero, aparte de
esto, ¢acaso somos cuidadosos del respeto y honor que
se le deben a la mezuza misma? jEn la mezuza, esta
escrito el Nombre de Hashem! ¢Acaso somos cuidadosos
de tener todas las intenciones apropiadas en cuanto al
respeto debido a la mezuza? Esto es algo que tenemos
que internalizar muy bien en nuestra mente y sobre lo
cual, meditar.

Eso es lo que viene a decir el versiculo, respecto de que
no se debe agregar a lo ordenado, ni se debe disminuir.
La intencién en este caso no es la de no restar algo de la
mitzva misma, porque, de hacerlo, se estarfa anulando la
mitzvé por completo. Mas bien, la orden esla de no reducir
el respeto y el honor de la mitzva en su completitud.

Esto se puede comparar a un hombre que recibi6, como
obsequio del rey, un vehiculo de lo més lujoso, que vale
toda una fortuna. ¢Acaso el hombre se atreveria entrar a
dicho vehiculo vestido indecentemente e ir a presentarse
asi ante el rey? Silo hiciera, no solo que estaria reduciendo
del respeto debido al vehiculo esplendoroso que recibid,
sino que también estaria ofendiendo al rey que le regald
un objeto tan valioso, pues no se estaria conduciendo con
el honor y respeto debidos.

Asi mismo ocurre con nosotros. Si restamos de la
completitud de la mitzva y del honor correspondiente, no
solo que estariamos disminuyendo del valor de la mitzva
misma y del honor que esta se merece, sino que también
estariamos —jas Veshalom- ofendiendo el honor del Rey
que nos dio aquella preciada mitzva, el Rey que es el Rey
de todos los reyes, Hakadosh Baruj Hu. Por lo tanto, es
totalmente l6gico que el castigo que nos corresponderia
fuera muy grande -Rajmana litzldn-. Eso es lo que Moshé
Rabenu ordend al decir que no se disminuyera de las
mitzvot que Hashem habia ordenado.
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Reflexiones inspiradoras

No hace falta mas que un solo apartamento

“No sea que vayas a comer y te hayas saciado; y casas buenas
vayas a construir y te hayas asentado.” (Devarim 8:12)

En el libro Ben David, el autor cita el asombro de Ribi Yaakov
Dweck Hacohén, zatzal —de los Sabios de Aram Tzova—, quien
hizo una deduccién precisa de lo escrito en el versiculo: ¢por
qué el versiculo comenzé hablando en futuro, diciendo “vayas
a comer” y culmina en pasado, “te hayas saciado”; y asi mismo,
més adelante, dijo en futuro “vayas a construir” y culmina en
pasado, “te hayas asentado”?

Ribi Yaakov Dweck Hacohén, zatzal, lo dilucida de forma
maravillosa. La intencién de la Tora es advertir a Israel que
no incrementen los deleites del mundo terrenal mas alla de lo
necesario. Por lo tanto, el versiculo le dice a la persona: “no sea
que vayas a comer y te hayas saciado”, es decir, “cuidate de no
incrementar la comida cuando ya te hayas saciado”. Asi mismo
ocurre en la continuacion del versiculo: “y casas buenas vayas a
construir y te hayas asentado”, con lo que dice a la persona que
“si ya tienes una casa en la cual te has asentado, entonces, no
andes en busca de otra casa mejor que la que tienes”, porque si
—jas Veshalom— la persona va en pos de los lujos, puede llegar
a la situacién en la que “se altive tu corazoén y te hayas olvidado
de Hashem, tu D-ios” (Devarim 8:14). Pero si el hombre est4 con
hambre o no tiene casa, de esto no habla el versiculo. En estas
circunstancias, la persona puede dedicarse a buscar buenas
comidas para que haya saciedad en su hogar, y buscar una
buena casa, para servir a Hashem, porque de esa forma no ira
detrés de las maquinaciones de la Inclinacién al Mal.

La mitzva atestigua acerca de Quien la cred

“No te dirijas a la testarudez de este pueblo.” (Devarim 9:27)

i¢Como se le puede decir al Rey “No te dirijas”?! ¢Acaso no esta
dicho (Iyov 34:21): “Porque los ojos de D-ios estan sobre los
caminos del hombre, y ve todos sus pasos”? ¢Y acaso Hakadosh
Baruj Hu no lo supervisa todo, y observa a todas las personas, y
los trae a juicio a todos, para bien o para mal? Y, con todo esto,
Moshé Rabenu le dijo: “No te dirijas”?

Sobre estas inquietudes, responde Ribi Jiy4, en la antologia
Lékaj Tov, en el Zéhar Hakadosh (Kedoshim 83a), cuanto tiene
el hombre que cuidarse de sus pecados, a fin de no pecar ante el
Rey Sagrado. Un hombre hace una mitzvd, dicha mitzva sube y
se presenta ante Hakadosh Baruj Hu y le dice: “Yo soy de fulano,
quien me cre¢”. Y Hakadosh Baruj Hu coloca la mitzvéd delante
de Fl para observarla cada dia y asi beneficiar al hombre que
la cre6. Pero si el hombre transgrede las palabras de la Tora,
dicha transgresiéon sube y se presenta ante Hakadosh Baruj
Hu y le dice: “Yo soy de fulano, quien me cre6”, y Hakadosh
Baruj Hu coloca la transgresién delante de El para observarla y
decretarle caret al hombre. Pero si el hombre que transgredi6 se
arrepiente y vuelve en teshuva, el versiculo (Shemuel I 12:13)
dice: “También Hashem ha removido tu pecado. No moriras”, lo
que quiere decir que Hashem remueve el pecado de delante de
Kl para no observarlo, y asi beneficiar al hombre.

Por eso, dijo Moshé: “No te dirijas a la testarudez de este pueblo,
ni a su maldad ni a su pecado”

\\ nuestra alma.

DEL TeSORO

Basado sobre las ensefianzas
del Gadn y Tzadik, Ribi David
. Janania Pinto, shlita

«Guardad mucho vuestras almas»

La Tord nos ordend, en la parasha (Devarim 4:15):
«Guardad mucho vuestras almas». Aqui hay una
dificultad que se debe esclarecer, pues, ¢acaso el hombre
en verdad carece de entendimiento y comprension, o
quiza es un gran tonto como para que la Tord viera la
necesidad de advertirle que debe cuidar mucho de si
mismo? ;Si toda persona inteligente comprende que
tiene que cuidar su persona! ¢Para qué la Tora tuvo que
advertirnoslo?

Se puede esclarecer que la intencién del versiculo es
insinuar que el cuerpo del hombre, que se compone
de 248 miembros y 365 ligamentos, esta conectado a la
sagrada Tora, la cual tiene 613 mitzvot. Los ligamentos
y los miembros del hombre se paralelan a las 613
mitzvot de la Tord (v. Tratado de Macot 24a). Cada
mitzva se encuentra ligada a un miembro o ligamento
en particular. Siendo asi, no basta con que el hombre
solo se cuide de observar las mitzvot, sino que tiene
que cuidar la integridad de cada mitzv4 y la intencién
correspondiente. Si la mitzvd careciera de cualquier
aspecto de la completitud de esta, entonces, el ligamento
o miembro del cuerpo ligado con esa mitzva también
carecera de una parte, lo cual podria provocar alguna
enfermedad o dafio -Rajmana litzlan-.

Por cuanto es asi, la Tora viene a advertirle a la persona
«Guardad mucho vuestras almas»; es decir, «Cuidad
mucho vuestra alma en vuestro cuerpo, lo cual se logra
observando la integridad y completitud de las mitzvot al
realizarlas. Asi, el cuerpo también estara bien cuidado».

Y no solo eso, sino que la Tora acenttia que el cuidado
en el cumplimiento de las mitzvot de forma integra
depende del alma de la persona, pues dice: «Guardad
mucho vuestras almas». Es decir, asi como el hombre
cuida mucho de su alma en su cuerpo, de la misma
manera, tiene la obligacién de ser muy cuidadoso en el
cumplimiento de las mitzvot.

Pensé que se pude decir, ademaés, que la Tora escribi6
aqui precisamente la palabra meod (8»: ‘mucho’),
porque con las letras de dicho término se forma también
la palabra edom (0X), que hace referencia al reino de
Edom el malvado, quien fue descendiente de Esav el
malvado. Fl invirti6 todas sus fuerzas en transgredir
todos los pecados que pudiera haber, precisamente para
deleitarse. Por lo tanto, la Tora escribi6 «Guardad meod
(‘mucho’)» para indicarnos que los Hijos de Israel no
se conducen de esa manera, dando rienda suelta a sus
deseos. La simiente de Yaakov Avinu fue escogida por
Hakadosh Baruj Hu y, como tal, debemos cuidarnos
mucho de no dejarnos arrastrar por los malvados,
sino que debemos alejarnos de los senderos de
Edom, y cuidarnos de cumplir siempre las
mitzvot, las cuales estan ligadas a
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Lo que puede lograr la Keriat Shema

En esta parashd, recibimos uno de los mandamientos méas importantes de
la Tora, el cual es el simbolo de la nacién judia: Keriat Shema, la mitzva de
recitar el Shema.

Cada dia, a la mafiana y a la noche, a lo largo de todas las generaciones,
la recitacion del Shemé ha protegido al Pueblo de Israel en todo lugar en
donde se encontrare. Lamentablemente, en nuestros dias, cerca de un
millén de nifos judios no saben en absoluto qué es la Keriat Shema. Asi
que tenemos la obligacién de «devolver la corona a su lugar». Hay que
ensefarles a los nifios de Israel cudl es la virtud y el poder de la Keriat
Shemd, la cual fue lo dltimo que dijeron muchos judios antes de ser
asesinados, quienes entregaron con abnegacién su alma en santificacion
del Nombre de Hashem.

«Hace unos anos», cuenta el Gaén, Ribi Reuvén Elbaz, shelita, Rosh Yeshiva
de Yeshivat Or Hajaim, «tuvimos el mérito de ver con nuestros propios
0jos, en una persona, la magnitud del poder de la Keriat Shema».

La anécdota figura en el libro Moshjeni Ajareja, en la cual se relata acerca
de una joven judia que naci6 y creci6 en un kibutz (asentamiento agricola
israeli) secular en el seno de una familia que estaba alejada del judaismo
y del cumplimiento de las mitzvot. Aquella joven decidi6 un buen dia
hacer teshuvd completa. Después de que tuvo el mérito de progresar en
la observancia de la Tora y las mitzvot, se comprometi6é con un joven de
yeshiva temeroso del Cielo. Con la aprobaciéon de su novio, la joven se
dirigi6 a la secretaria del kibutz para pedir que le permitieran celebrar su
boda en los predios del kibutz en el cual ella habia nacido y crecido.

El padre de la novia era uno de los dirigentes del kibutz e hizo muchos
esfuerzos para que los miembros del kibutz accedieran a la peticién de su
hija; y, en efecto, sus esfuerzos produjeron el fruto deseado. La boda se
celebr6 con esplendor y belleza en pleno corazén del kibutz.

Entre los presentes en el evento, habia un hombre de un kibutz colindante
al kibutz de la novia. El se aproximé al padre de la novia en el apogeo
de la celebracién y, con rostro enojado, le pregunt6 como habia podido
tener «frutos apestosos» como esos que habian abandonado su sendero,
desviandose al mundo ortodoxo.

El padre de la novia le respondi6 con serenidad que todo habia comenzado
por el hecho de que una de las nifias del kibutz habia ido a visitar a su
abuela. Alli vio un libro de indole religioso (un sidur), en el cual ley6 acerca
del poder propicio de proteccién que otorga la recitacién del Shema en la
noche. La nifia le pidi6 prestado a su abuela aquel sidur y lo trajo consigo
al kibutz.

La nifa le conté a su amiga (la novia) acerca del poder de proteccién que
proveia la recitacién del Shema. Ambas ninas decidieron que, por cuanto
en el kibutz vivian unas sesenta familias, ellas tenian que protegerlas de los
ataques de cohetes que con indeseada frecuencia disparaban los enemigos
colindantes de la regién. Y se dividieron la responsabilidad entre las dos:
una iba a recitar el Shemad treinta veces en la noche antes de dormir, y, por
su parte, la otra lo iba a recitar también treinta veces, para proteger a las
sesenta familias del kibutz.

Asi surgié ese brote maravilloso. Fue asi como unas pequefias nifas
que habian nacido y habian sido criadas en un kibutz laico, alejadas
de la observancia de la Toréd y de las mitzvot, tomaron conciencia e
hicieron teshuva por el mérito de la Keriat Shema. El alma judia
de ellas ardi6 con fuerza en el interior de su ser con la

recitacion de aquellas palabras sagradas.
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Las ordenanzas de Hashem

alegran el corazén

Una persona muy rica me dijo: «Of que
el Rab desea construir una yeshiva en
Ashdod que costara un par de millones
de doélares. Yo deseo donar un millén
de dolares para la empresa, y ayudar de
esta manera al Rab a difundir la Tora».
Sac6 de su bolsillo una chequera y
firmé un cheque por esa enorme suma.

Al entregarme el cheque, se sorprendié
de no verme sonreir de oreja a oreja,
como habia esperado. Como su
intencién habia sido alegrarme, me
pregunté si yo no estaba satisfecho con
su donativo.

Le respondi: «Me alegré mucho por su
donacién, pero mirostro s6lo manifiesta
alegria cuando logro comprender una
suguid (un enunciado) del Talmud.
En ese momento, una enorme alegria
llena mi corazén. Cualquier otra
manifestacién de alegria o risa no es
verdadera felicidad».

La satisfaccién y la dicha que siento
cuando me sumerjo en el estudio de
la Tor4 surgen de mi corazén, la cual
es contagiosa y me permite influir
en quienes me rodean. Esto ocurre
cuando logro comprender un tema de
Tord que en un primer momento me
resulté complejo. En una de esas tantas
ocasiones, le pedi a alguien que justo
pasaba a mi lado en ese momento que
se sentara para poder compartir con él
lo que habia entendido. Esta persona
estaba muy cansada y en un primer
momento no dese6 hacerlo. Pero lo
obligué a escuchar qué era lo que me
provocaba tanta alegria y finalmente
él se dejo llevar por mi entusiasmo, y
disfrut6 conmigo.

La alegria de la Tora es real y
contagiosa. El Rey David dijo en
Tehilim (19:9): «Los preceptos
de Hashem son rectos, alegran el
corazon; el mandamiento de Hashem
es puro y alumbra los ojos».



El Gadn, Ribi Yaakov Culi, autor de Meam Loez

5445 (1685) - 19 de av de 5492 (30 de julio de
1732)

El Gaén Jid4, zatzal, en su libro Kisé Rajamim,
cuenta acerca del Gadn, Ribi Yaakov Culi,
zatzal, autor del famoso y popular Meam Loez,
que acostumbraba hacer muchos ayunos por
su gran jasidut, pero procuraba hacerlos a
escondidas, sin que se enteraran las demds
personas:

«Una vez, ayun6 por tres dias. Cerca de
la culminacién del tercer dia de ayuno, le
ofrecieron un café. El accedi6 y aparentd beber
del vaso, para que no se dieran cuenta de que él
estaba ayunando...».

Nacid en Jerusalem, en el hogar de Ribi Majir
Culi, el yerno del Rishén Letzion, Jajam Moshé
Ben Jabib, quien habia ascendido a Israel
desde Salénica. Ribi Majir educoé a su hijo
desde la nifiez a vivir una vida de ascetismo,
contentacién con lo minimo, y poco suefio. El
nifio fue perseverante en sus estudios de Tora,
y se condujo con santidad y piedad.

Con el pasar de los afios, Ribi Yaakov se mudé a
la ciudad sagrada de Tzefat. Alli, decidié tomar
la misién de revisar y publicar los libros de su
abuelo, el Rishon Letzion. Pero, por cuanto en
aquellos dias no habia una imprenta en Israel,
viaj6 a Constantinopla para imprimir los
libros de su abuelo. Allf conoci6 a Ribi Yehuda
Rozanes, el autor de Mishné Lamélej sobre el
Rambam. Ribi Rozanes se convirtié en su Rab
y Maestro por excelencia; y con el tiempo, este
lo nombrd parte de los jueces de su Bet Din.
Cuando Ribi Yehuda falleci6, Ribi Yaakov Culi
reviso todos los escritos de su Maestro y los
publicd, entre ellos, el libro Mishné Lamélej.

Para aquella época, Ribi Yaakov comenz6 a
escribir su magna obra, el Meam Loez. Hizo un
acuerdo con uno de los magnates, Ribi Yehuda
Mizraji, para que patrocinara la publicacion
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de los libros, y que las ganancias de su venta
fueran destinadas a ayudar las sagradas
congregaciones de las ciudades de Jerusalem,
Tzefat y Jevron.

La antologia de la Tord, Meam Loez, es
considerada la obra més importante escrita
en el idioma ladino -el espafiol judio-. La
importancia de tal obra y su aporte al judaismo
fue abarcador en el puablico de habla ladina.
Ribi Yaakov lo escribi6 en esa lengua vernicula
porque toda su intencién era que su obra llegara
hasta el judio simple del pueblo que no habia
sido educado en hebreo, la lengua sagrada, ni
conocia los conceptos en hebreo o arameo. Para
aquella época, debido a la ignorancia en los
conceptos relacionados con el judaismo, aquellos
judios simples habian comenzado a alejarse de
sus raices. La maravillosa obra que produjo Ribi
Yaakov Culi implement6 explicaciones simples,
midrashim y leyes practicas aprobadas por los
Poskim, y se preocupd de destacar las mitzvot
entre el hombre y su préjimo. Se explayé en
despertar la conciencia del publico lector, el
cual, en efecto, se reforzé en el cumplimiento
de la Tord y las mitzvot.

Su obra Meam Loez fue recibida con amor en
el seno de las congregaciones sefaraditas, por
cuanto el autor tuvo la habilidad de redactar
de forma extraordinaria y tejer en un solo
lienzo todos los variados temas. El hilo la
explicacion simple con las anécdotas, lo que
produjo una explicacién maciza en la cual se
unian la Tord escrita con la Tora oral, tal como
se habfa recibido en el Monte Sinai. Todo el
que ahondaba en sus libros podia percatarse
de inmediato de que no se trataba de una
simple explicacién, sino que era una obra
que instrufa y mostraba la forma en que el
judio debe conducirse en la vida. Todo esto se
podia vislumbrar bien a través de las palabras
que plasmo en las paginas de su obra, en las

cuales teji6 formidablemente en su redaccién
un amplio espectro de temas judaicos. Asi, por
ejemplo, al principio de la Parashat Vayera, Ribi
Culi cita un relato, respecto de que Hakadosh
Baruj Hu fue a visitar a Abraham Avinu cuando
este estaba recuperandose de su circuncision, y
mezclo ese relato con leyes acerca de visitar a
los enfermos. El escribi6:

«Dichoso el hombre que se encarga de los
enfermos pobres y se esfuerza en cumplir la
mitzva de visitar a los enfermos; tiene personas
que le informan quién se encuentra enfermo
con el fin de enviarles flores, pollo, azicar y
cualquier cosa que necesitaren. Y aquel que es
rico es llamado en el lenguaje sagrado guevir
(7722 ‘magnate’), porque esa palabra es la sigla
de gomel jasadim, baishan, yashar y rajman
(ypma ;o Jwea ,oT7on Yma: ‘hace bondad,
timido, recto y misericordioso’).

»Y sin duda, lo principal [que el guevir debe
hacer] es ocuparse de los pobres, porque ellos
no tienen los recursos propios para curarse.
Por eso, la enfermedad se propaga en ellos,
porque si estuvieran sanos tendrian la fuerza
de atravesarlo todo. Pero como estan enfermos,
necesitan de mucha inversién y medicamentos,
particularmente en el invierno, en el que el frio
los acaba y los debilita aun mas. Aquel que se
preocupe de proveerles carbon o lefia tendra
gran recompensa. Y uno no debe pensar que al
ayudar a aquel enfermo pobre estd ayudando
a una sola persona, porque dicho enfermo
tiene muchas otras personas que dependen
de que él les provea su sustento. Ya que si el
enfermo es pobre, y no se recuperara, todos los
miembros de su hogar perecerfan de inanicion,
particularmente, si se tratara de uno que llegd a
la ciudad a visitar [y enfermé alli]; los miembros
de la congregaci6n de aquella ciudad tienen que
preocuparse de nombrar a alguien encargado
de tratarlo de la mejor manera posible».

de Morenu Verabenu el honorable Admor,

Francés

+972587929003

Ribi David Janania Pinto, shiita
- Envie un mensaje al nimero apropiado -

Inglés

+16467853001

Hebreo

+972585207103

Espariol

+541141715555




